

Результаты выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП
для зачисления в группы на этапы спортивной подготовки отделения Хоккей / 2024-2025 / 2013 г.р.
	№
	Фамилия, имя
	ОФП
	СФП
	Всего выполнено
	Результата выполнения (выполнил // не выполнил)

	
	
	Бег 30 м старт с места (с)*
	Прыжок в длину с места толчок с двух ног 
	Подтягивание на перекладине 
	Бег 1 км с высокого старта (мин, с)*
	Бег на коньках 30 м (с)
	Челночный бег 6 х 9 м (с)
	Бег на коньках спиной вперед 30 м (с)
	Бег на коньках слаломный без шайбы (с)
	Бег на коньках слаломный с ведением шайбы (с)
	Бег на коньках челночный в стойке вратаря (с)

	Бег на коньках по малой восьмерке лицом и спиной вперед в стойке вратаря (с)
	
	

	
	
	[bookmark: _GoBack]Не более 5.2
	Не менее 190
	Не менее 7
	Не более 4.2
	Не более 5.0
	Не более 15.3
	Не более 6.2
	Не более 10.3
	Не более 11
	Не более 34
	Не более 35
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	

	Учебно-тренировочный этап

	1
	Антипов Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Батыров Адель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Беляев Богдан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Галимов Данияр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Данильчук Даниил
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Евдокимов Платон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Козлов Матвей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кондратьев Артем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Калинин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Ленев Матвей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Мурзин Рамиль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Терентьев Давид
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Хасаншин Данияр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Хафизов Искандер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Шаймарданов Арсен
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Яковленко Арсений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Ястребов Артем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Займуллин Минтимир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Леушин Матвей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Нормативы принимали «____»- «____» ________2025  г.
Комиссия в составе Мордвинцева СД _____________Калугина НВ______________, Лебедева ЭГ_______________
Тренер-преподаватель ____________/ Кавера АС
