
Результаты выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП
для зачисления в группы на этапы спортивной подготовки отделения Хоккей / 2024-2025 / 2009 г.р.
	№
	Фамилия, имя
	ОФП
	СФП
	Всего выполнено
	Результата выполнения (выполнил // не выполнил)

	
	
	Бег 30 м старт с места (с)*
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, с приземлением на обе ноги (см)*
	Подтягивание на перекладине (количество раз)
	Бег 1 км с высокого старта (мин, с)*
	Бег на коньках 30 м (с)
	Челночный бег 6 х 9 м (с)
	Бег на коньках спиной вперед 30 м (с)
	Бег на коньках слаломный без шайбы (с)
	Бег на коньках слаломный с ведением шайбы (с)
	Бег на коньках челночный в стойке вратаря (с)

	Бег на коньках по малой восьмерке лицом и спиной вперед в стойке вратаря (с)
	
	

	
	
	Не более 4.8
	Не менее 270
	Не менее 12
	Не более 3.40
	Не более 4.5
	Не более 12.6
	Не более 5.3
	Не более 9.5
	Не более 10.0
	Не более 32
	Не более 31
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	

	Учебно-тренировочный этап

	1
	Абдуллаев Альберт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Балябин Николай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бычков Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Газимов Данис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Галимов Альгиз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Гуряшин Глеб
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Каримов Артем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кагиров Арслан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Каримов Амирхан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Ларионов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Мишин Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Назаров Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Рыжов Илья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Стрепетов Амир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Шарипов Илья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Хайруллин Арслан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Холодов Иван
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Ахметов Булат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Емельяненко Михаил
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Нормативы принимали «____»- «____» ________2025  г.
[bookmark: _GoBack]Комиссия в составе Мордвинцева СД _____________Калугиной НВ______________, Лебедевой ЭГ_______________
Тренер-преподаватель ____________/ Дмитриев ЭА
